
Eiskletterweltmeister Markus Bendler: 

Muskelentspannung 
in Waidring 

Er ist Felskletterer, Eiskletterer und klettert auch im Mixed-
Bereich: Markus Bendler aus Schwendt. Der gelernte Bäcker 
ist Weltmeister und Weltcupgesamtsieger im Eisklettern und 
hat, trotz seiner Jugend, auch sonst noch viele Top-
Platzierungen erreicht. Der letzte Sieg ist erst wenige Tage 
her: Im russischen Kirow wurde er Weltcupsieger. Gleich 
danach fand er sich im Therapiezentrum in Waidring ein, 
denn sein gestählter Körper braucht auch sein  Service". 
Hannes Pranieß vom Waidringer Therapiezentrum sorgte für 
die entsprechende Muskelentspannung und somit ist Markus 
Bendler wieder für neue Eiskletter-Siege bereit. 
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